
 

L’Almanach des Alpes de Haute-Provence 2022  
vient de paraître 

 
« Abondance de bien ne nuit pas », dit le dicton populaire. Si l’on ne devait retenir qu’un 
proverbe pour caractériser l’Almanach des Alpes de Haute-Provence, ce serait celui-là ! Un 
simple coup d’œil jeté au sommaire de cette 23ème édition suffit à s’en convaincre. Il y a là de 
quoi séduire un large éventail de lecteurs animés du légitime désir de découvrir et de mieux 
connaître les richesses de leur région. 
 
Voyage dans le temps, voyage dans l’espace : l’Almanach des Alpes de Haute-Provence 
invite à une déambulation à travers villes et villages, sites naturels et culturels de notre 
département : ils n’auront plus de secrets pour vous ! Le tout agrémenté d’anciennes photos 
du temps jadis, qui font prendre la mesure des changements intervenus au cours du siècle 
écoulé. 
 
Indispensable compagnon du quotidien, l’Almanach fourmille par ailleurs d’une foule de 
rubriques : les conseils pour le jardin, les jeux, les recettes, les mots croisés, les histoires 
drôles, les idées de sortie, la revue géopolitique de l’année écoulée, les plantes sauvages et 
les « trucs et astuces de grand-mère », tant appréciés de nos lecteurs ! 
 
Sans oublier bien entendu, c’est le propre d’un almanach, le calendrier et les phases de la 
lune, les dates des foires et marchés et les fêtes à souhaiter et l’incontournable horoscope. Et 
tout cela en 128 pages ! Décidément, la sagesse populaire dit vrai : abondance de biens ne 
nuit pas ! 
 
 

L'Almanach des Alpes de Haute-Provence est en vente  
chez votre marchand de journaux 9,50 € 

 
 


